La SSD NETIUM
Organizzano la quinta edizione del

“AQUATHLON DI GIOVINAZZO”

Domenica 30 agosto 2026 si svolgera la quinta edizione dell’ Aquathlon di Giovinazzo sulla distanza
classica per gliage group e distanze inferiori per le categorie giovani e giovanissimiin base ai
regolamenti della Federazione Italiana Triathlon. La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteo,
nel caso le condizioni del mare siano avverse il percorso potra essere cambiato per garantire la
sicurezza degli atleti. Decisione che sara presa prima della partenza sentito il parere dei giudici di
gara, come da regolamento FITRI.

La gara e organizzata dalla S.S.D. Netium ar.l.
Referente: Vito Nacci

Contatti per informazioni: Cell. 3939444734 e-mail info@vitonacci.coach

Alla manifestazione possono partecipare solo gli atleti iscritti alla FITRI per I'anno 2026. E’ possibile
fare il tesseramento giornaliero seguendo le indicazioni che trovate sul sito della federazione
(www.myfitri.it), per tutti & obbligatorio il certificato medico per la pratica del triathlon non scaduto
alla data della gara. Le iscrizioni si possono fare solo sul portale della Icron (www.icron.it) che curera
anche il servizio di cronometraggio della gara.

Il costo di partecipazione é di:

Mini cuccioli-Cuccioli 5 euro

Esordienti — Ragazzi— Youth A — Youth B 8 euro
Junior — Under 23 — Seniorl 12 euro

Tutte le altre categorie 25 euro

Per le societa € previsto uno sconto di un pettorale ogni 10 Age Group. Da regolare
direttamente sul pagamento fatto ad ICRON in fase di iscrizione, non saranno
ammesse iscrizioni non perfezionate con il pagamento alla data di chiusura delle
iscrizioni, gli atleti che non saranno in regola non saranno inseriti nella start list.

Nei pressi della segreteria sara allestita una zona per il deposito dei borsoni personali.

La Netium condivide il progetto della Federazione “Plastic Free” pertanto non dara la cuffia,
potete usare quella personale. Inoltre, non ci sara la cavigliera porta chip, potete portare una
vostra o acquistarla il giorno della gara da Icron, prenotandola all’atto della iscrizione.

COME RAGGIUNGERCI

La gara si svolgera sul lungomare esercito italiano
https://maps.app.goo.gl/HHoA2duWWzxpRFLe6




Questa e la posizione, potete anche scrivere sul navigatore Gatto Verde
Giovinazzo, vi porta nei pressi della segreteria di gara.

Nella immagine sotto troverete le indicazioni per raggiungere velocemente le
aree adibite a parcheggio, percorrendo Via Bari che congiunge Giovinazzo a
S.Spirito potete girare su Via 4” traversa via bari oppure Via Cav. Vincenzo
Antro, vedete sulla foto.

Sara destinata un’area specifica per le societa che vorranno montare il proprio
gazebo, trovate sotto I'immagine della zona predisposta a tale scopo. Qualsiasi
gazebo montato in area diversa da quella adibita dall’organizzazione sara
rimossa per motivi di sicurezza.

PROGRAMMA GENERALE

Facciamo presente che nelcaso ci sia un numero considerevole di atleti, per motivi di sicurezza, ogni
partenzasara suddivisa tra uomini e donne con 1 minuto di distacco, si decidera al momento sentito
il parere dei giudici di gara. Chiediamo la collaborazione, a fine gara, di svuotare la zona cambio per
il proseguo della manifestazione con le gare giovanili.

Ore 8:30 Apertura segreteria per ritiro pettorale ed informazioni, rimarra aperta fino all’'inizio delle
gare giovanili.

Ore 9:30 Apertura zona cambio Cat. Senior e Master

Ore 9:45 Chiusura zona cambio Cat. Senior e Master

Ore 9:50 Briefing gara

Ore 10:00 Start gara distanza classica (2.5km Corsa — 1000mt Nuoto — 2.5km Corsa)

Ore 11:00 TASSATIVO liberare zona cambio per consentire il proseguo della manifestazione con le

gare giovanili

Ore 11:15 Apertura zona cambio per categorie Giovanissimi e Giovani
Ore 11:20 Chiusura zona cambio per categorie Giovanissimi e Giovani

Ore 11:25 Briefing YA-YB-JUNIOR
Ore 11:30 Start Gara YA-YB-JUNIOR (1.5km Run + 500mt Swim + 1.5km Run)
a seguire tutte la gare giovanissimi:

Cuccioli e Mini Cuccioli (25mt nuoto - 100mt corsa)
Esordienti e Ragazzi (200mt nuoto - 500mt corsa)

Ore 13:00 Premiazioni tutte categorie e termine manifestazione

PREMIAZIONI

AGE GROUP:

Saranno premiati i primi tre assoluti M/F ed i primi 3 di ogni categoria, i primi assoluti non
partecipano alla classifica di categoria.



GIOVANI E GIOVANISSIMI:

Saranno premiati i primi 3 M/F di ogni categoria, tranne i Mini cuccioli e Cuccioli che
saranno premiati tutti all’arrivo.

SQUADRA PIU" NUMEROSA E PIU’ VELOCE:

Ci saranno premiazioni per la Squadra pil humerosa Senior/Master e Giovani, La squadra
piu veloce Senior/Master e Giovani.

Per nominare la squadra piu veloce Senior/master si procedera in questo modo: abbiamo
deciso di premiare la qualita delle squadre e non la quantita (la quantita avra una sua
classifica a parte). Percio si fara una media di percorrenza su tutti gli atleti arrivati al
traguardo di ogni societa, questo non penalizza quelle societa che non hanno molti iscritti e
sono sempre esclusi da questa classifica. L’unico vincolo e che la squadra deve essere

composta da almeno sei atleti.

Per nominare la squadra pilu veloce giovanile si procedera in questo modo: ogni podio
portera dei punti, nello specifico 1" 3 punti, 2” 2 punti, 3 1 punto. La squadra che avra
totalizzato piu punti vincera.

Si conteggiano, sulle classifiche di squadra, gli atleti arrivati e non quelli iscritti.

PERCORSI

TUTTE LE GARE SARANNO FATTE CON LA FORMULA CLASSICA, OVVERO CORSA-NUOTO-
CORSA, TRANNE QUELLE DI ALCUNE CATEGORIE GIOVANILI (Mini Cuccioli — Cuccioli —
Esordienti — Ragazzi) CHE PREVEDONO LA FORMULA NUOTO-CORSA.

TUTTI | PERCORSI DELLE CATEGORIE GIOVANILI SARANNO SVOLTI SU UN GIRO PER
FRAZIONE, UNO DI CORSA, UNO DI NUOTO, UNO DI CORSA. PER IL PERCORSO DEGLI AGE
GROUP IL PERCORSO SARA’ SVOLTO SU UN PERCORSO MULTILAP, NELLO SPECIFICO 2 GIRI
CORSA, 2 GIRO NUOTO, 2 GIRI CORSA. SOLO IN CASO DI MARE MOSSO E PER MOTIVI DI
SICUREZZA SI POTREBBE OPTARE PER UN PERCORSO NUOTO CON PIU’ LAP, SARETE

AVVISATI PRIMA DELLA PARTENZA SENTITO IL PARERE DEI GIUDICI DI GARA.

DI SEGUITO ALLEGO ALCUNE FOTO DEI PERCORSI GARA. IL PERCORSO ED | FLUSSI DELLA
ZONA CAMBIO SONO GLI STESSI PER TUTTE LE CATEGORIE, OVVIAMENTE | GIRI DI BOA
SARANNO POSIZIONATI IN PUNTI DIVERSI IN BASE ALLA DISTANZA DI GARA IN

SVOLGIMENTO.

IL PERCORSO CORSA E SU UN CIRCUITO TOTALMENTE CHIUSO AL TRAFFICO E COSTEGGIA IL
LUNGOMARE DI GIOVINAZZO, CON UN ASPETTO PANORAMICO BELLISSIMO. PERCORSO
PIANEGGIANTE MOLTO VELOCE. NON PRESENTA PARTICOLARI PUNTI CRITICI, ATTENZIONE
SOLO PER QUALCHE MARCIAPIEDE, SI CHIEDE AGLI ATLETI DI MANTENERE SEMPRE LA



SINISTRA DELLA CARREGGIATA PERCHE’ CI SI INCROCIA SULLE DUE CARREGGIATE. ESSENDO
UN PERCORSO DETTO A BASTONE.

SUL PERCORSO CI SARANNO 2 AMBULANZE E UN MEDICO COME PREVISTO DAL
REGOLAMENTO, PER LA SICUREZZA DEGLI ATLETI, SPERANDO DI NON USARLE MAI.

IL PERCORSO NUOTO E FORMATO DA UN TRIANGOLO DA PERCORRERE 2 VOLTE, IL PRIMO
TRATTO PER RAGGIUNGERE LA PRIMA BOA E IL PIU’ LUNGO. L'INGRESSO ED USCITA IN
ACQUA E L’UNICA ZONA CHE PRESENTA QUALCHE DIFFICOLTA’ PERCHE’ LA RIVA E
PIETROSA, IL NOSTRO PERSONALE ADDETTO CERCHERA’ DI RENDERE IL TUTTO PIU’
AGEVOLE POSSIBILE PERO’ PRESTATE ATTENZIONE. L’ALTEZZA DELL’ACQUA PERMETTE DI
ENTRARE SUBITO E NUOTARE. NON E CONSIGLIATO FARE UN TUFFO PROFONDO, PER CHI
NE CAPACE UNO A FILO D’ACQUA E L’'IDEALE ANCHE PER SUPERARE | PRIMI METRI DI
CIOTTOLI E MASSI. NELLO STESSO TEMPO AL RITORNO E CONSIGLIATO NUOTARE FINO
ALL’ULTIMO METRO PER LO STESSO MOTIVO.

SARANNO PRESENTI GOMMONE, CANOE, SUP PER RENDERE LA FRAZIONE SICURA ED
AIUTARE GLI ATLETI A PERCORRERLA CON LA MASSIMA FACILITA'.

PER LE CATEGORIE YOUTH A/B E JUNIOR IL PERCORSO SWIM E PRATICAMENTE LO STESSO
DEI MASTER MA DA PERCORRERE UNA SOLA VOLTA, VALGONO LE STESSE
RACCOMANDAZIONI FATTE SOPRA PER L'INGRESSO ED USCITA DALL’ACQUA.

PER LE CATEGORIE GIOVANISSIMI LE BOE SARANNO SPOSTATE NELLA MISURA PREVISTA
DALLE DISTANZE DI GARA, MA LA RACCOMANDAZIONE DI INGRESSO ED USCITA
DALL’ACQUA E LA STESSA.

Seconda Boa

2 lap tot 1000 mt

200 mt







FLUSSI ZONA CAMBIO

PARCHEGGI

Area adibita ai gazebo societa



Prima Boa




