
 

 
 
 

 
3°Duathlon Cross “Bandie degli Eroi” 

CAMPIONATI ITALIANI DUATHLON CROSS 
08/03/2026 

 

 

07,45  RITIRO PETTORALI E PACCO GARA    
 
08,00   APERTURA ZONA CAMBIO  JU YB YA /M e F   
08,45   CHIUSURA ZONA CAMBIO  YA /M-F 
 
09,00   PARTENZA GARA YA/M    
09,03  PARTENZA GARA YA/F    
 
09,45  CHIUSURA ZONA CAMBIO  JU YB /M-F   
 
10,00  PARTENZA GARA JU/M    
10,02  PARTENZA GARA YB/M    
 
10,04  PARTENZA GARA JU/F    
10,06  PARTENZA GARA YB/F    
 
10,20 SVUOTAMENTO ZC YA E 
               APERTURA ZC ASSOLUTI 
 
11.00    PREMIAZIONI CATEGORIE GIOVANILI YA YB JU 
 
11,30    CHIUSURA ZONA CAMBIO ASSOLUTI F + >M6 M 
 
11,45   PARTENZA GARA  ASSOLUTI  F + >M6 M   
 
13,30    CHIUSURA ZONA CAMBIO ASSOLUTI M 
 
14,00   PARTENZA GARA  ASSOLUTI  M   
 
 
PREMIAZIONI ORE  16,00 CIRCA 
 
DISTANZE GARA: 
YA                 1000x2  3500X2 1000 
YB JU           1500x2  5000x2  1500 
ASSOLUTI   1500x2  7500x2  1500 
 
 
PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO 
Verrà confermato concluse le iscrizioni 
 

 

 

 


