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RITIRO PACCHE GARA DALLE 8.30 ALLE 13.00

ORE 9.00-9.20

ORE 9.30-9.45

ORE 10.00-10.15

ORE 10.20 - 10.45

ORE 10.50-11.20

ORE 11.30-11.40

ORE 11.50-12.00

ORE 12.10-12.20

ORE 12.30-12.40

GARA YOUTH A/B JUNIOR
apertura e chiusura zona cambio
batteria youth a/b e junior F 1200+600+1200
batteria youth a/b e junior M 1200+600+1200

PREMIAZIONI YOUTH A-YOITH B —JUNIOR

GARA RAGAZZ| ED ESORDIENTI

apertura chiusura zona cambio

batteria ragazzi F 750+200+750
batteria ragazzi M 750+200+750
batteria esordienti F 500+100+500

batteria esordienti M 500+100+500
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GARA CUCCIOLI E MINI CUCCIOLI

ORE 12.45-13.10 apertura chiusura zona cambio

ORE 13.20-13.30 batteria cuccioli F 2504504250
ORE 13.40-13.50 batteria cuccioli M 2504504250
ORE 14.00-14.10 batteria minicuccioli M+F 100+25+100

STAFFETTE 2+2 (2 atleti +2 coach/genitori)
ORE 14.30-14.40 apertura chiusura zona cambio

ORE 14.50 - 15.30 partenza staffette 300+100+300

ORE 15.45 PREMIAZIONI RAGAZZI — ESORDIENTI — CUCCIOLI - MINICUCCIOLI
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categoria MINI CUCCIOLI — percorso run 100 mt — 1°frazione (freccia rossa) e 3° frazione (freccia azzurra)

percorso swim 25 mt
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categoria CUCCIOLI — percorso run 250 mt —1° e 3° frazione

percorso swim 50 mt
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categoria ESORDIENTI — percorso run 500 mt — 1° e 3° frazione

percorso swim 100 mt
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categoria RAGAZZI — percorso run 750 mt —1° e 3° frazione

categoria ragazzi — percorso swim 200 mt
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categorie youth a + youth b + juniores — percorso run 2 giri da 600 mt — 1° e 3° frazione

categorie youth a + youth b + juniores — percorso swim 600 mt



