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ADRIATIC SERIES 2026 - TRIATHLON CUPRA MARITTIMA

Guida Tecnica Atletli
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CAPITOLO 1: BENVENUTO

A CUPRA MARITTIMA
® o A
S5E oS by B
N4 HAE 3
Flipper Triathlon Comune di Cupra Marittima Regione Marche UniCam

Un contesto logistico compatto tra mare e percorsi
veloci per una gestione efficiente della gara.

A\ NOTA UFFICIALE: Il triathlon olimpico & gara di circuito triathlon - FITri.

Questa guida fornisce le informazioni operative necessarie. La lettura & obbligatoria per tutti gli atleti.




CAPITOLO 2: DIRECTORY CONTATTI ED EMERGENZE

e
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EMERGENZE STAFF TECNICO
Deleqgato Tecnico: Aldo Basola
NUMERO UNICO EMERGENZA: 112 | oretoresicars: o amatucei
ﬂ“ s w
CONTATTI UFFICIALI COMUNICAZIONI

Email: info@adriaticseries.it
Web: adriaticseries.it/cupramarittima/

| Faranno fede ESCLUSIVAMENTE:
| Sito ufficiale, Briefing tecnico,
‘ Comunicazioni in segreteria/campo gara.




CAPITOLO 3:
COORDINATE LOGISTICHE

Localita Date Accesso

Cupra Marittima (AP) — Marche Sabato 25 Aprile 2026 A14 (uscite Pedaso / Grottammare)
& Stazione: Cupra Marittima
Domenica 26 Aprile 2026

l.'-'- Ospitalita: Strutture convenzionate disponibili sulla pagina ufficiale dell’'evento.




Capitolo 3: Mappa Venue
o VENUE map | Generale

Mriatic
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£ triathlon

9 Segreteria Gara: Albergo Oasi
Viale Romita /0

oﬂ% Zona Cambio: Via Raul Taffetani

& Arrivo: Lungomare Via T. da Marano

g Partenza nuoto: Spiaggia antistante
giardini Via T. da Marano




CAPITOLO 4: CHECKLIST OPERATIVA PRE-GARA

Segreteria

Ritiro pacco gara Albergo Oasi Viale Romita 70 =) ISCRIZIONE
Sabato: 09:30-13:15 / 17:00-19:30 | Domenica: 08:00-09:30

Briefing Tecnico

A OBBLIGATORIO. Modalita Online. Venerdi ore 19:00 tramite link ufficiale.

Check-in Zona Cambio

Controllo rigoroso di Casco, Bici e Pettorale. Accesso solo negli orari ufficiali.
Deposito borse custodito in area Arrivo/ZC.

Chip alla caviglia.

Cronometraggio

A\ ATTENZIONE: Cavigliera NON fornita (a carico dell’atleta, acquistabile in segreteria).



https://adriaticseries.it/cupramarittima/

Capitolo 5: Timeline Giorno 1 — Sabato 25 Aprile

09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
l
Logistics | ‘
Zona Cambio apre
Premiazioni
AS75 Race ACE
® Partenza F E
Sprint Race Qoo e e o
Partenza M Ll




Capitolo 5: Timeline Giorno 2 — Domenica 26 Aprile

08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00
| |
Segreteria
Logistics Bike Check-out
Zona Cambio tassativo
@ Partenza F
Olimpico Race @ - Cut-off nuoto+T1
Partenza M
Post-Race Pasta Party apre




Matrice dei Formati di Gara

. $5 Ciclismo : @® Time Limit
<ol it (Regola Dratting) | = Corsa Totale

3 Giri  (AL.AA?

: 1 Giro e :

: 2 Giri » :
OLIMPICO 1 Giro (DRAFT LEGAL) 4 Giri 240’ (4h)




NUOTO 750m
[1 GIROJ]

Frazione Nuoto (Swim)

Giri Previsti:
Sprint: 1 Giro

@ Cut-off Nuoto:
Sprint: 30 min




SPRINT
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CICLISMO 20km

[1 GIROJ
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Frazione Ciclismo (Bike)

Giri Previsti:
Sprint: 1 Giro
Olimpico: 2 Giri

/\ Regolamento Drafting:
e Sprint & AS75: NO DRAFT




\ Frazione Corsa (Run)

I ékégiié - ’%ﬁ SPRI NT CORSA 5km
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[700m + 2GIRI 2. Tkm]
Giri Previsti:
Sprint: 2 Giri

4 Idratazione:
Ristoro con acqua
disponibile ad ogni giro.




Frazione Nuoto (Swim)

LSk s|as: Giri Previsti:

2Ry

AS75:1 Giro

(& Cut-off Nuoto:

AS75: 50 min




Frazione Ciclismo (Bike)

Mriatic
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£ triathlon

cupra

SS25 AS 7 5 CICLISMO 60km [3GIRI] Giri Previsti:

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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AS75: 3 Giri

/\ Regolamento Drafting:
e Sprint & AS75: NO DRAFT
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Frazione Corsa (Run)

- AS75
S e CORSA 14km [1000m + 5GIRI 2.6km]
£ triathlon fnuapr | ta tima

Giri Previsti:

AS75 : 5 Giri

4 Idratazione:
Ristoro con acqua
disponibile ad ogni giro.




Frazione Nuoto (Swim)

T L ol Giri Previsti:

Olimpico: 1 Giro

(& Cut-off Nuoto:

Olimpico: 60 min
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OLIMPICO

CICLISMO 40km

[2GIRI]
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Frazione Ciclismo (Bike)

Giri Previsti:

Olimpico: 2 Giri

/\ Regolamento Drafting:

e Olimpico: DRAFT LEGAL
(Consentito)




\ Frazione Corsa (Run)

ariatich | CORSA 10k
I éﬁ%&s’?‘ﬁ OLIMPICO [700m+4G/R/2.3k’r1n7] =l
Giri Previsti:

Olimpico: 4 Giri

4 Idratazione:
Ristoro con acqua
disponibile ad ogni giro.




Cancelli Orari Cumulativi (Tempi Limite)

Sprint - 120’ Totale

| I
|Nu0to (30’)l Nuoto+Bike (80’) | Finish (120‘)|

Olimpico - 240’ Totale

| |
F e e I e ﬁ
Nuoto (60") Nuoto+Bike (160’) I Finish (240")

AS75 - 210’ Totale

I |
F_#
Nuoto (50) Nuoto+Bike (200") - Nuoto+2 Giri Bike (135) Finish (270’)

Nota: Fuori tempo massimo: uscita obbligatoria dal percorso, sequire le istruzioni dei giudici ufficiali.




Capitolo 6: Flusso Post-Gara e Logistica

Step 1: Finish Line Step 2: Recovery Step 3: Bike Check-out

Sequire il flusso Ristoro post-gara Sabato: Tassativo

indicato senza fermarsi immediato + Pasta entro le 18:00

Dom: 12:45). entro le 13:30
| RICONSEGNA CHIP !

A Oltre questi orari non e garantita la custodia della bicicletta.




Premiazioni e Montepremi

ASTD

Sprint Premiazioni ore 18:00 OllmDICO
Premiazioni ore 17:00 (Sabato) £ rem(igéir%rgn?(rzz)wso
(Sabato) Montepremi
Montepremi fino a 1 500 € Montepremi fino a

2.000€ 4500 €

Premiati i primi 3 assoluti e di categoria (premi in natura). Risultati consultabili
in tempo reale sulla pagina ufficiale dell’'evento.




Capitolo /: Regolamento e Protocolli di
Sicurezza

E_ e
Regolamento Sicurezza
Valgono il Regolamento FITRI vigente, la Circolare Obbligo di rispettare il personale di gara, seguire
Gare 2026, e le indicazioni del TD/Giudici. La rigorosamente la segnaletica e non abbandonare
partecipazione implica l'accettazione totale. rifiuti.
Variazioni Drafting Recap
Percorsi e orari possono subire modifiche per meteo, AS75/Sprint = VIETATO
sicurezza o autorita. Fa sempre fede I'ultima Olimpico = CONSENTITO
comunicazione al briefing.




Capitolo /: Regolamento e Protocolli di

Sicurezza

NUMERO EMERGENZA

Annota a penna un numero di emergenza sul tuo pettorale
per la tua sicurezza e la reperibilita anche in caso di
smarrimenti

\

\
@
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IN GASO DI RITIRO IN QUALSIASI FRAZIONE

E obbligatorio comunicare il tuo ritiro ad un addetto
all'organizzazione, assicurandoti che questo lo comunichi alla
direzione gara. Sono previste sanzioni e segnalazioni per
procurato allarme in caso di mancato rispetto

=

=
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SERVIZIO MECCANICO

Consulta il sito nella settimana precedente |'evento per
scoprire se lI'evento € coperto dal servizio meccanico

b

RECUPERQ ATLETI O MEZZI SUL BIKE

In caso di impossibilita a rientrare dalla frazione ciclistica in
autonomia e previsto un servizio di recupero atleti e bici, i
tempi di attesa dipendono dalle dinamiche di gara




| Tre Pilastri dell’Adriatic Series

« COLLABORAZIONE « RISPETTO « PRECISIONE

= Gara Fluida = Massima = Evento di
Sicurezza Qualita

Buona gara. l»
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