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1 LA MANIFESTAZIONE

La manifestazione di Triathlon MTB denominata “XX IN3PID Triathlon Cross di Varigotti” si svolgera il
31 ottobre 2026 a Varigotti — Finale Ligure (SV) e nel suo entroterra.
Consiste in una gara della Federazione Italiana Triathlon (FITRI) di “Triathlon Sprint MTB Bronze”
sulle distanze di:

e 750 m nuoto

e 16,4- km di MTB

e 3,5 km di trailrunning

La frazione di nuoto si svolge in mare mentre i percorsi ciclistici e podistici sono misti tra strade
asfaltate e sterrate o sentieri.

1.1 PARTECIPAZIONE
Alla gara possono partecipare gli atleti tesserati FITRI e tutti gli atleti liberi in accordo con le
disposizioni del tesseramento sul campo valide per I'anno 2026.

Le categorie ammesse sono quelle definite dal regolamento tecnico della FITRI.
Sono previste le STAFFETTE.

1.2 ISCRIZIONI
Le iscrizioni si accettano:
=  Online a partire dal sito www.triathlonsavona.it
Non c’é limite al numero di partecipanti.
Quote di iscrizione:

SENIOR - MASTER: 35€

UNDER 23: 25€
JUNIOR: 15 €

YOUTH B: 8€
STAFFETTE 15 € ad atleta

Iscrizioni agevolate fino al “1 ottobre”: SENIOR — MASTER: 30 €

1.3 ORARI

DOMENICA 31/10/2026

Ore 8.30 — 10.30 consegna pacchi gara presso le scuole elementari di Varigotti
10:30 apertura zona cambio

11:45 chiusura zona cambio

11:50 briefing

12.00 partenza gara

13:00 apertura pasta party

15:30 circa premiazioni
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1.4 ASSISTENZA MEDICA

L’assistenza medica & assicurata dal Servizio di Pubblica Assistenza di Finale Ligure e da un dottore
presente in zona cambio.

1.5 CRONOMETRAGGIO

Sara gestito mediante cronometraggio elettronico.

1.6 RISTORI
E previsto:

e un ristoro liquido all’'uscita della ZC nella frazione podistica
e un ristoro e pasta party al termine della gara.

1.7 SICUREZZA STRADALE

La sicurezza sui percorsi € gestita dalla Polizia Municipale di Finale Ligure, dal personale della
Protezione Civile / AIB e dal personale dell’organizzazione.

1.8 INFORMAZIONI TURISTICHE E PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per tutte le informazioni sull’accoglienza:

e visitare il sito:https://www.finaleoutdoor.com/it sezione ospitalita

1.9 PACCO GARA

E previsto un pacco gara che pud contenere un gadget e/o prodotti in natura che sara consegnato
all’atto dell'iscrizione.

1.10 INFORMAZIONI

Varigotti si raggiunge dall’Autostrada dei Fiori:
e uscita di Spotorno per poi prendere in direzione ponente verso Varigotti (9 Km).

e uscita di Finale Ligure per poi prendere in direzione levante verso Varigotti (8 Km).

1.11 PREMI
Verranno premiati:

e | primi tre assoluti MASCHILI e FEMMINILI
e | primi tre delle categorie FITRI MASCHILI e FEMMINILI
e Le prime staffette MASCHILI, FEMMINILI e MISTE
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2 LA MANIFESTAZIONE

21 NUOTO

Il nuoto ha una lunghezza di 750 m.
La partenza avviene dalla Baia dei Saraceni, si circumnaviga il promontorio di Punta Crena e si arriva

sulla spiaggia antistante Piazza del Mare dove & posizionata la zona cambio.

Cartina Nuoto

751 m

Distance
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22 MTB

Il percorso MTB & di circa 17 Km con 470m di dislivello positivo.

Dalla ZC si raggiunge la strada che da Varigotti sale verso localita Isasco dove si intercetta il percorso
della 24H di MTB di Finale Ligure.

Si segue questo percorso che dai prati di Ferrin passa dal Quadrivio per raggiungere la Torre delle
Streghe. Da questo punto si segue a sterrata e poi il sentiero che sale fino a Bric dei Crovi il punto piu
alto di tutto il percorso; per il Toboga si scende nuovamente in localita Ferrin per raggiungere poi il
Campeggio “la Foresta”. Tramite un single track si arriva nuovamente in localita Isasco. Da questo
punto inizia la discesa verso Varigotti per raggiungere la ZC ripercorrendo quanto fatto in salita.

Cartina Bike

) IN3PID VARIGOTTI MTB

ke IS
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16,4 km 4500 478m  479m
Distanza Durata salita Discesa Profilo altimetrico ~

Altimetria MTB

—

= Road 6.0 km = Path 56 km Forested/wild trail 2.9 km = Asphalt 12 km = Dirtroad 0.7 km Unknown 05 km
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2.3 CORSA

La lunghezza del percorso podistico & di circa 3,5 Km con 250 m di dislivello positivo.

Si parte dalla zona cambio e si raggiunge per sentiero la torre di Varigotti su punta Crena, si aggira la
Torre e si prosegue in direzione del sentiero del Pellegrino. Si sale per la chiesa di San Lorenzo e poi
si gira a sinistra per raggiungere il sentiero DH Donne. Arrivati al punto piu alto si inizia a scendere
verso il sentiero Balcone sul Mare e poi a Varigotti per la strada del Borriolo. Raggiunto Varigotti si
attraversa il centro storico per arrivare in Piazza del Mare correndo sulla spiaggia.

Cartina Corsa

SANCTUAIRE|RELAGOS

active

1:30n 252 m 251m

Duration Ascent Descent Elevation profile ~

Altimetria Corsa

== Path 1.6 km == Dirt road 1.2 km == Unknown 0.3 km == Asphalt 0.2 km == Forested/wild trail 0.1 km

34k 130n  252m  251lm

Distance Duration Ascent Descent Elevation profile v
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2.4 ZONA CAMBIO e ARRIVO

La Zona Cambio e I'Arrivo si trovano nella spiaggia antistante piazza del Mare di Varigotti.

LA p .| 1]

ZONA CAMBIO

== =

i o

ARRIVO

2.5 SEGRETERIA e SERVIZI
La Segreteria € posizionata presso le scuole di Varigotti.
| Servizi igenici quali docce e spogliatoi sono presso il campo sportivo di Varigotti.

La cartina seguente mostra la disposizione della logistica.

()
La Caravella

Ristorante Pizzeria
Albatros Beach
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